AK QIATU Y CUTYALLII AOMALLHbOIO HACUJIbCTBA,
ABO MOr0 3ArPO3u?

fikijo Bu 3a3HaeTe AOMaLLHLOrO HACUIBCTBa a60 y BalLilt CiMT ICHYE 3arpo3a Horo BUMHEHHS,
MiAroTyiTe OCOBUCTIA NNaH Ge3nexu, SKII A0MOMOXKE BaM Y KpUTUUHIi CHTyaLi. Mpoaymaitte
CBOI iy BUNaAKy AOMalIHbOro HACUNbCTBA. PO3KaXITh MPO HACULCTBO TUM, KOMY BY
AOBIpsieTe (ApY3siM, poandam). 3HaiAiTh Take MiCLie, KyAn BIA 3MOIIN 6 MiTW y pasi He6eaneKu.

Bawi saxopu 6e3nekn MoXyTb 6yTH TaKUMM:

O 3postits Ta 3axosaiite y HaginHOMY MicLi © [omoBTecs 3i cBOIMM Cycifamu, Wo6 BOHM

3anacHi Knodi Bif AOMy/KBapTMpK

abo MalLUHW Tak, W6 y pasi HeGeaneku By
MOIMNK WBWAKO BUITY Ta AicTaTucs
6e3neyHoro Micug.

Y HapinHoMy Ta 3aBX AW AOCTYMHOMY

ANst Bac MicLji 3axoBaiiTe NneBHy cymy
rPOLLEN, BaXkIMBI HOMepw TenedoHiB,
nacnopTt, HECOXIAHI Nanepu (AOKYMeHTU
AiTen, CBIAOLTBA, L0 NiATBEPIKYIOT
NPaBO BOMOAIHHA MatHOM, MeANYHi KapTKu
TOLLO), @ TAKOX HEOBXIAHUI OAAr Ta MK,

AKLLO NoYnHaeTbes cBapKa, ika Moxe
3aKIHYATUCH DIBUYHUM HACKUIBCTBOM,
CrNpoGyITe NeperTh y NPUMILLIEHHS,

AKe MOXXHa Nerko nokuHyTh. Hamarantecs
TpUMaTUCA BaMXKYE 10 BUXOAY. YHUKaTe
CynepeYvok y KiMHaTax, Ae € rocTpi

Ta pixydi npeameTu.

BUKNMKaNM NONILiHO, AKLLO NOYYIOTb LYyM

i KpVKK 3 Baloro gomy/keaptupu. Konu
npuige nonidig, cnpobyiTe MakCcUManbHoO
3aCroKOITUCSA Ta YiTKO BMKNACTU CUTYaLLiO,
HanuLWIiTL 3aaBy.

3aspanerifb JOMOBTECA 3 APY3AMM

abo pofryamu NMPo MOXMBICTb HafaHHS
BaM TMMYacoBOro NPUTYJIKY B pasi
Hebesnexn. Baxxnueo, Wob Le 6ynu Ti noau,
AKi 3MOXYTb BaC 3aXMCTUTH i Yy AKUX
KPMBAHWK ofpasy He 3Haie Bac.

3asfaneriab AisHanTecq TenehoHn
MiCLIEBUX CITY>K6, AKi BMOXKYTb HagaTu
BaM HEOO6XiAHY NiATPUMKY (KPM3OBUI
LEHTP, MPUTYNIOK ANS XKIHOK, coLlianbHa
cny»6a, TeneoH AoBipK TOLLO).

flk noBoAUTHCA Y CUTYaL|l OMaLIHLOro HACUNbCTBA, W06 MiHIMi3yBaTH
HeraTUBHI HacnigKu:

O Y xoaHomy pasi He 3'AcoByiiTe CTOCYHKM 3
KPUBAHMKOM, iKWt NepebyBae y cTaHi
anKorofibHOro abo HapKOTUYHOro
CM'AHIHHA.

O Nuwe Togj, konv Baw napTHep 3acnokoiscs
Ta roToBuWit afjeKkBaTHO ChiNkyBaTues,
06roBOpITb CUTYaLlito. Y po3MOBI
BUKOPUCTOBYMNTE «A-BUCOBMOBaHHA»
(roBOpITH NPO CBOI NOYYTTA Ta BIAUYTTH,
He 3BMHYBa4yiTe Ta He JOKOPANTE,
NPOMNOHYNTE BUXIA i3 cUTyaLlil:

«f movyBaroca 36EHTEXEHO, KONU TH
NOBOAWLLCA TaKUM YUHOM»,

«[laBait M1 CNPOBYEMO Y TaKUX CUTYaLlisx
[iATN OCb TaK...»).

© Y KoaHOMy BUNaKy He BignosigaiTe
arpecieto Ha arpecito.

O He nounHaiite KpuyaT un nnakatm.
[OBOPITb i3 KPUBAHWUKOM YiTKO.
CnpobyiiTe 3acrnoKoiTUca cami Ta aaiTe
4ac 3acnokoITUCA KPUBAHWKY (BUAAIT
B iHLLY KiMHaTY, Ha BYIMLIO TOLLO).




